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La disgapacidad intelectual (DI) se caracteriza por una dificultad esencial en
el aprendizaje y ejecucion de algunas habilidades defa vida diaria y
limitaciones significativas tanto en el funcionamiepto intelectual, como en las
coniductas adaptativas de la persona. Lo imporklnte es reconocer que existen
pdrticularidades que fundamentan las difeyencias individuales.

isten tres elementos claves en la defimicion de la discapacidad cognitiva:
capacidades, entorno y funcionamjénto, los cuales guardan estrecha
relacion.

1. Las capacidades soptquellos atributos que posibilitan un
funcionamiento adecugdo del nifio o nifa en la sociedad. Como las
habilidades sociales ¥ la participacion en actividades.

2. El entord o contexto lo forman aquellos lugares donde el nifio o nifia
vive, aprenge, juega, se socializa e interactlia. ES importante conocer las
caractegisticas del entorno en que se desenvuelve cada nifio o nina para
adaprarlo a su edad, género y posibilidades intelectuales y sociales.

El funcionamiento relaciona las capacidades con el entorno, pues cada
nino o nina actua acorde con sus posibilidades en su ambiente determinado.
(Martinez, s.f.)
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CARACTERISTICAS DE LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

En ocasiones presenta dificultades en el drea de comunicacion.
Mayor seguridad para desenvolverse en ambientes conocidos.
Inmadurez emocional. Su ingenuidad les vuelve vulnerables.
Dificultad para resolver problemas cotidianos.

Disminucion de sus habilidades cognitivas.

Retraso en el desarrollo en las dreas de autonomia e independencia
personal.

Dificultad en los procesos de atencion y concentracion.

Necesidad de motivacion y apoyo constante para iniciar y terminar
una actividad.

Ritmo de aprendizaje mas lento.

Poca iniciativa para emprender tareas nuevas.

Poca tolerancia a la frustracion.

Dificultad para los procesos mentales superiores.

Problemas en el desarrollo de la memoria, requieren de un trabajo
sistemadtico en el cual las rutinas son de gran ayuda.

Les cuesta consolidar los aprendizajes, por lo que es necesario utilizar
una variedad de metodologias de ensenanza.

Presenta dificultades en la comprension de instrucciones y ordenes.
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ESTRATEGIAS DE MANEJO EN CASA

Permitir a su hijo ayudar con las tareas domeésticas. Esto puede aumentar su
confianza y destrezas concretas (mantenga las instrucciones simples, divida las
tareas en pasos pequerios y recompense los esfuerzos de su nino con elogios.
Asegurarse de que el nifio entiende qué es lo que tiene que hacer, demostrarle
como tiene que hacer algo.

Realizar actividades en casa que fomenten actitudes, valores y normas para
favorecer la aceptacion, potenciar el conocimiento y respeto mutuo y favorecer la
autoestima de los nirios.

Propiciar en el nifio la adquisicion de hdbitos basicos de autonomia y cuidado
personal.

Utilizar un patron de reforzamiento positivo de sus logros (felicitarlo, abrazarlo,
aplaudirle, etc.).

Permitir que se relacione con otros nifos de su edad (averiguar cudles cosas le
gustan a su nino, tales como bailar, jugar futbol o trabajar con el computador...)
Motivarlo y darle bastantes oportunidades para desarrollar sus fortalezas y
talentos.
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RECOMENDACIONES PARA APOYO DE TAREAS Y
ACTIVIDADES

Requieren motivacion y apoyo constante.

o Estimular todos los logros del nino, por pequenos que sean.

. Reforzar las iniciativas del nifio cuando quiere emprender una
tarea, dandole ideas de lo que puede hacer.

o Nominar los espacios en la casa con grdficos y palabras, esto

resulta estimulante para la identificacion de espacios e incluso para
sostener procesos de aprendizaje.

o Apoyarse en el uso de material concreto, como fichas y laminas
con dibujos o ejemplos.

. Dar instrucciones claras, simples y concretas, de lo simple a lo
complejo.

o Planificar tiempos cortos de trabajo e ir incrementdndolo poco a
poco.

. Asociar los contenidos con actividades de la vida diaria.

o Asegurarse que comprendio la instruccion antes de iniciar una
tarea.

. Realice un cronograma grande y vistoso que le permita ir revisando
diariamente las actividades pendientes por realizar para tener un
mejor manejo del tiempo.

o Realice acompariamiento constante a la realizacion de las actividades
y tareas.

. Mantenga comunicacion constante con docentes de aula y docente
de apoyo.



